MENU' VEGETARIANO AUTUNNO - INVERNO PER GLI ALUNNI DELLE SCUQLE DELL'INFANZIA

PRIMA SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERD!'

gr. 50 riso o/passata di legumi

gr.50 pasta c/pass di minestrone

gr. 50 pasta c/ollo

gr. 50 pasta al pesta

gr. 50 pasta c/pomadoro

hamburger di verdure e piselii

gr. 50 di mozzarella

gr.60 frittata di verdure

zuppa di legumi

crocchette di patate e formagagio al fome

gr.100 patate al forno

gr.100 insalata di carote

gr.100 piselli

gr.100 patate

gr.100 fagiolina

_ gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

.. gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 futta di stagione

ar. 100 frutta di stagione

- gr.100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

SECONDA SETTIMANA

" LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
gr. 50 riso c/pelato di pomodoro gr. 50 pasta cflenticchie’ gr. 50 pasta c/pass. Di verdure gr. 50 pasta cfolio e parmigiano gr. 50 anelletti al forno
zuppa di ceci gateux di patate polpette di legumi gr. 60 frittata ¢/formagglo gr. 50 di mozzarella
gr.100 carote e piselli gr.100 spinaci gr.100 patate gr.100 fagiclina all'olio gr.100 insalata di carote.
gr. 40 di panino gr. di panino gr. 40 di panino gr. 40 di panino

gr. 40 di paning

gr, 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 di frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 104 frutta di stagione

TERZA SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
gr. 50 riso c/pelato di pomodoro gr. 50 riso civerdure gr. 50 mezze penne al forno Gr 50 pasta c/pomodoro gr. 50 riso c/pass legumi misti

ar.60 frittata uovo e piselli

zuppa di fagioli

insalata mista di verdure e formaggio

polpette di verdure

gateux di patate e formaggio

gr.100 fagiolini

gr.100 patate lesse

gr.100 di piselli

gr.100 di puré di patate

gr. 100 di spinaci

gr. 40 di panina

ar. 40 di panino

gr. 40 di panino

ar. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 di frutta di staglone’

Gr 100 di frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI'

-~

MERCOLEDI"

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 50 riso cfparmigiano

gr. 50 pasta c/fagioll

gr. 50 risotto con verdure

r. 50 pasta c/pelato di pom e parmigiang

Gr 50 pasta al pesto

gr. 50 di mozzarella

hamburger di verdure

-crocchette di patate al forno

zuppa di lenticchie

gr. 60 frittata uove e piselli

gr.100 insalata di carote

ar.100 di puré di patate

gr.100 piselli

gr.100 di patate

gr.100 fagiolina all olio

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 40 di panino

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 frutta di stagione

gr. 100 di frutta di stagione

Gr 100 di frutta di stagione

Gr 100 di frutta di stagione
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MENU' VEGETARIANO AUTUNNO - INVERNO PER GLI ALUNNI DELLE SCUOLE PRIMARIE

PRIMA SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLED!I'

GIOVEDI

VENERDI'

gr. 70 riso c/pass leguml

gr. 74 pasta cf pass di minestrone

Gr 70 di pasta ¢f olio

Gr 70 pasta al pesto

Gr 70 pasta con pomodora

hamburger di verdure e piselli

ar.50 di mozzarelia

gr. 60 di frittata di verdure

zuppa di legumi

crocchetie di patale e formaggio a famo

gr,100 patate al forno

gr.100 insalata di carate

gr.100 di piselli

gr.100 patate

gr,100 di fagiolina

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

Gr, 100 frutta di stagione

Gr100 frutta di stagione

SECONDA SETTIMANA
) LUNEDI MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDF VENERD!'
gr. 70 riso c/pelato di pomodora gr. 70 pasta c/lenticchie Gr 70 riso c/passalo di verdure ar. 70 pasta con olio & parmigiano Gr 70 aneletti al forno
zuppa di cecl gateux di patate polpette di legumi gr. 60 frittata cfformaggio Gr . 60 di mozzarella

gr.100 carote e piselli

gr.100 spinack

ar.100 patate

gr.100 fagiolinz all'clio

gr.100 insalata di carote

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panina

gr. 100 frutta di stagiona

Gr 100 frulia di stagione

-Gr 100 frutia di staglone

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

TERZA SETTIMANA

LUNEDI

MARTED!

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

gr. 70 pasta c/pomodoro

gr. 70 riso civerdure

Gr 70 mezze penne a! fomo

gr. 70 pasta c/pelato di pomodoro

gr. 70 riso c/pass legumi misti

gr.60 frittata wovo & patate

zuppa di fagiali

insalata mista di formaggio e verdure

polpette di verdure

gateux di patate e formaggio

gr.100 fagiolini

gr.100 patate lesse

gr.100 di piselli

gr.100 di puré di palate

gr.100 spinaci

gr. 50 di paninn

gr. 50 di panina

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di penino

gr. 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagicne

QUARTA SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI'
Gr 70 riso c/parmigiane Gr 70 pasta cffapioli Gr70 risotto con verdure gr. 70 pasta c/pelato dl pam e parmigiano gr. 70 pasta al pesto

gr.50 di mozzarella

hamburger di verdure

crocchetta di patate al fomo

zuppa di lenticchie

gr.60 frittata di uova e piselli

gr. 10 insalata di carote

gr.100 puré di palata

gr.100 piselll

gr.100 patate

gr.100 di fagiolina all ofio

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

gr. 50 di panino

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagicne

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frutta di stagione

Gr 100 frulta di stagions
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